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☆入 学 式 ４月８日（金） 希望を胸に，４名の新入生が入学しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新任式・始業式 ４月８日（金） 新しく着任された先生方よりご挨拶をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆生徒総会 ４月２６日（火） 昨年度の行事報告や今年度の予算審議などを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆保健講話 ５月１２日（木） 石巻保健所登米支所の薬剤師 田村優衣様を講師に招き，薬物の恐ろしさ,身を守

る方法などについてお話をいただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆警察防犯講話 ５月１９日（木） 佐沼警察署生活安全課 伊藤裕佳様を講師に招き，警察の仕事や少年非行の

概況，インターネットの中でのサイバー犯罪被害と対応などについてお話をいただきました。また，

規範意識を醸成する活動（アルカス）についての紹介もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆部 活 動 現在，運動部は定時制通信制体育大会（６月１８日，２５日）に向けて練習に励み,文化部はスローガ

ン・応援ボードなどの作成に励んでいます。 

＜バドミントン部＞                   ＜卓球部＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜陸上部＞                       ＜ハンドメイド部＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談ごとやご質問など何かございましたら ℡22-2024（定時制職員室）まで。  

令和４年６月 9 日発行 

第１号 

文責 生徒指導部 

転入者紹介 

早﨑虎一郎先生  理科   古川黎明高校より 

鈴木 信次先生  数学   古川工業高校より 

髙橋 千晶先生  英語   新規採用 

片平 有香先生  地歴公民 石巻北高校より 

寶田 明子先生  養護教諭 再任用 

津花 優 先生  商業   高校教育課より 

菅原三枝子先生  家庭   非常勤講師 

阿部 和弘先生  美術   非常勤講師 佐沼高校全日制より 

Maria Carmel Gipanao(Karmi) ALT   

よろしくお願いします 

転出・退職者紹介 

森山日出男先生  退職 

金野 一也先生  退職   

横山 浩之先生  退職 

石田 直人先生  泉松陵高校へ 

外舘 篤 先生  栃木県教諭へ 

寶田 明子先生  退職 

佐々木はつ子先生 任期満了 

上村 敏 先生  任期満了 

 

お世話になりました 
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２０２２年度の定時制のスローガンが決定しました。沢山の応募の中から今回は，３年生の海野健斗君の作品が選

ばれました。「どんなことにも，逃げずに負けずに立ち向かおう」という海野君の力強い思いのこもった，スローガ

ンです。 

 

☆ 体力テスト   

６月１０日（金）年に１度の体力テストが行われました。本気で記録に挑戦したり友達と競ったりと自分の体力を知

る良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 壮 行 式 

６月１７日（金）定時制通信制体育大会に向けて選手１人１人から決意表明がありました。また,ハンドメイド部の 

生徒が壮行式の司会進行を行い, スローガンや各部への応援ボードを作成し,壮行式に花を添えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 防災避難訓練 

６月２３日（木）地震及び火災を想定した防災避難訓練が行われ第１体育館南側までの避難経路の確認を行いまし

た。その後, 登米市消防局の方に消火器の使い方などを教えていただき消火訓練を体験しました。 

 

☆ 第 67 回宮城県定時制通信制体育大会（定通大会） 

 

 

 

 

 

 

全国大会出場を決めた３年佐藤南さん（左）， ３年 森颯晟君（右） 

＜各会場の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドメイド部作成の応援ボードは,各会場で選手たちの大きな力となりました!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのご声援ありがとうございました.なお，陸上の全国大会は 7/31（日）～8/3（水）東京駒沢オリンピック公園

総合運動場陸上競技場で行われます。 

相談ごとやご質問などございましたら ℡22-2024（定時制職員室）まで。  

令和４年７月８日発行 

第２号 

文責 生徒指導部 

 Break through a wall!! ～壁を突き破れ!～ 

～大会結果～ 

6/18(土) 

【バドミントン部】 

会場：仙台工業高校 

女子個人 １回戦 佐藤 1-2 星槎国際 

男子個人 １回戦 中澤 1-2 名取 

  団体 １回戦 佐沼 2-0 古川工業 

     ２回戦 佐沼 0-2 仙台大志 

【卓球部】 

会場：仙台市泉総合運動場体育館 

男子個人 ２回戦 海野 0-3 大河原商業 

２回戦 春日 1-3 仙台工業 

6/25(土) 

【陸上競技部】 

会場：弘進ゴムアスリートパーク仙台 

男子 1,500m 森 全国大会出場 第 2 位 

女子 200m 佐藤 全国大会出場 第 1 位 

女子  100m 佐藤 全国大会出場 第 1 位 

      飯塚        第 4 位 

女子総合           第３位 
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～ 壁を突き破れ ～ 

 

宮城県佐沼高等学校 定時制課程 

 

 

 

～  

 

２学期 始まりました 

☆ 全国定時制通信制陸上競技大会 

  ７月３１日（日）～８月３日（水） 東京駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場で全国定通陸上競技大会が行

われ，藤森颯晟君（３年）と佐藤 南さん（３年）が出場しました。気温３８度の猛暑の中，全国大会という大舞台で自

分の持てる力を存分に発揮してきました。多くのご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 進路講話 

  ７月１５日（金）に行われた進路講話では，ＥＴＡ会員で小野建築設計代表取締役の小野寛次様を講師に招き，『人々との

出会いは私の人生の財産』というテーマで，進路達成・夢実現に向けた貴重なお話をいただきました。 

 

 

 

 

 

☆ ネット被害未然防止教室 

７月２１日（木），ＮＴＴドコモ スマホ・携帯安全教室事務局の永澤亜希子さん（リモートにて）と，佐沼警察署生活安全課の

伊藤裕佳さんに講師をお願いし，インターネットの安全・安心な使い方やトラブルに巻き込まれないルール及びマナーの確認など

のお話をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

☆ 給食感謝の会 

７月２２日（金），この日を最後に１学期で自校給食が終了となり，これまでお世話になった栄養士さんや調理員さんへ感謝を

伝えようと，給食感謝の会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 佐高祭 

８月２６日（金） 新型コロナウイルス感染拡大防止のため，今年の佐高祭は定時制独自での実施となりました。１学期にみん

なで意見を出し合い集約した結果,今年もモザイクアートの制作に決まりました。７月から制作に入り，今年のスローガンをデザイン

した原画を元に，折り紙の裁断や台紙への貼り付け，台紙同士の貼り合わせなどの工程を行い、大きな１つの作品を全校生徒

で見事に完成させました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お願い★ 

新校舎の建築に伴い，２学期から仮設校舎での学校生活が始まりました。時程などに変わりはありませんが，駐車場所，校

舎内の教室配置などが変わりましたので、時間に余裕を持って登校してください。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願

いします。また，相談ごとやご質問など何かございましたら ℡22-2024（定時制職員室）までお願いします。 

2022定時制スローガン 

 

今回私は 100m, 200m,そして 4×100mＲの４走と

して出場させていただきました。結果は 200m 準決勝

敗退,100m,4×100mR 予選敗退という結果になりま

した。全ての競技においてベストな走りができたと思

います。全国のトップクラスの走りを体感し,とても

刺激を受けました。また,来年に向けてここからが本

当のスタートラインだと感じています。来年の大会ま

でどう過ごすかが鍵になってくると思います。来年の

大会は背中を見るのではなく見せられるように頑張

ります。 

最後に,ここまで来れたのは,指導してくださった

先生方や家族,友達の応援があったからだと思いま

す。本当にありがとうございました。【佐藤 南さん】 

僕は 1,500ｍで全国大会に出場させていただきまし

た。今回の練習から全国大会まで学べたことは，走る

ことの楽しさについて理解することができました。 

部活動は終わりましたが，今でも時間があれば走っ

ています。これからの走り次第では来年また挑戦しよ

うと思います。今回は本当にありがとうございまし

た。               【藤森颯晟君】 
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第 4 号 

文責 生徒指導部 

 

～ 壁を突き破れ ～ 

 

宮城県佐沼高等学校 定時制課程 

 

 

 

 

 

収穫の秋 ・ 実りの秋  

 

☆ 生活体験作文発表校内選考会・県大会 

  ９月１日（木），高校生活を振り返り自分の思いを作文にした生活体験作文の発表会が行われ４名の生徒が発 

表しました。審査の結果，海野健斗君（３年）が最優秀賞に選ばれました。海野君は１０月１５日（土），石巻市のビッ 

グバンで行われた県大会に佐沼高校の代表として出場し，堂々とした姿で発表をしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 立会演説会・生徒会長選挙 

９月２２日（木），立会演説会・生徒会長選挙が行われました。今年度立候補したのは，３年生の遠藤柊花さんで 

す。応援弁士は同じく３年の菅原凜さんが務めました。信任投票の結果，満場一致で信任を得て見事新生徒会長に

当選しました。 

  

 

 

 

 

 

 

☆ 交通安全教室 

 １０月７日（金），北みやぎ自動車学校を会場に，交通安全教室を実施しました。自動車通学の生徒は，自動車学 

校のコースを借りて実技講習を受け，その他の生徒は講義室で交通規則や交通マナー等に関する講話を聞きまし 

た。今回の教室で学んだことを活かし，交通ルールを守り安全な登下校を心がけてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

☆ キャップハンディ体験 

１０月１３日（木）,障害のある方の身体状況や気持ちを理解することを目的とし,身体にハンデを抱える疑似体験

（車椅子体験）を行いました。段差やスロープを実際に車椅子に乗って移動したり,介助体験をしたりすることを通し,さ

まざまな気づきや発見があり貴重な体験をすることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 街頭キャンペーン運動 

 １０月１４日（金），佐沼警察署員・地域防犯協会・少年防犯協会の方々と七十七銀行佐沼支店前にて，詐欺 

被害等防止キャンペーンに参加しました。銀行を利用する市民の方にチラシやグッズを配り，振り込め詐欺等の被害 

に遭わないように注意を呼びかけました。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 拡大あいさつ運動 

１０月２１日（金）,昇降口前で,佐沼警察署員及び地域ボランティアのご協力の下,拡大あいさつ運動を行いまし

た。進んであいさつを交わして自らの社会性を高めながら,下校する生徒たちに防犯意識を高めさせようと自転車のワ

イヤーロックの配付も行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会役員メンバーが新しくなりました。10 月６日（木）役員任命式が行われ,校長先生から委嘱状が手渡さ

れました。役員は以下の通りです。任期は令和５年９月３０日までです。１年間よろしくお願いします 

 

 

 

 

 

 

相談ごとやご質問などございましたら ℡22-2024（定時制職員室）まで ご連絡をお願いします。  

2022定時制スローガン 

 

生徒会長 遠藤柊花さん（３年） 

副 会 長 菅原 凜さん（３年） 

庶  務 ３年生 飯塚瑠美さん 海野健斗さん 春日 亮さん 佐藤 南さん   

１年生 遠藤綾乃さん 佐藤 力さん 菅原結愛さん 
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今年もあと１ヶ月・・・ 

 

☆ スポーツ大会 (第１回 9/16) (第２回 11/25) 

１１月２５日に第２回スポーツ大会が開催されました。今大会は，ビニールバレーとバドミントンの種目で行われ，生徒

全員が勝利と優勝を目指し各学年一致団結して最後まで粘り強く健闘するなど大変盛り上がった大会となりました。９

月の第１回大会の成績と今回の成績から総合順位が決まり，今年度の総合優勝学年は，４年生でした。また，個人

賞もそれぞれ発表されました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合優勝した４年生 

 

 

 

 

 

 

 

チーム佐定の生徒たち 

☆ 防災訓練 （10/20） 

今年２回目の防災避難訓練を行いました。登米市消防署の職員の方を講師に招き，今回は豪雨災害を想定し実

際に２階から３階に移動し垂直避難の経路確認と，夜間避難時の危険箇所の安全確認などを行いました。その後

第２体育館に場所を移し，グループごとに分かれて，心肺蘇生法と AEDの使い方についての救命講習会を受けまし

た。真剣に話を聞き，防災や救命について考えを深めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 秋季生徒総会（10/27） 

新生徒会となって初めての生徒総会が行われました。始めに，新しい生徒会長や役員の自己紹介が行われまし

た。その後，行事や会計の中間報告などが行われました。総会の中で，議事の進行やそれぞれの報告など，緊張し

ながらも生徒１人１人が自分の役割をしっかりとこなしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 進路見学会（11/17） 

今年の進路見学会は，女川・鮎川方面の企業や施設を見学しました。午前は，蒲鉾本舗高政を訪れて，説明を

聞きながら製造工程の見学や蒲鉾づくり体験を行いました。午後は，おしかホエールランドで標本や様々な資料が展

示された館内を回り，鯨の生態や特徴，牡鹿半島での鯨文化の特徴などを学んできました。当日は天候にも恵まれ，

途中に立寄った御番所公園から眺める晩秋の金華山と水平線を遠くに臨む太平洋はまさに絶景でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談ごとやご質問などございましたら ℡22-2024（定時制職員室）まで ご連絡をお願いします。 

2022定時制スローガン 

 

ビニールバレーの部 

第１位 ３年生Ａ 

第２位 ２年生 

第３位 ４年生 

第４位 ３年生Ｂ 

第５位 １年生 

MIP 藤森颯晟君(3 年) 

 

バドミントンの部 

第１位 ４年生Ａ 

第２位 １年生 

第３位 ３年生 

第４位 ４年生Ｂ 

 

MIP 熊谷 魁君(4 年) 

総 合 成 績 

総合優勝 

４年生 

準優勝 ３年生 ※ 

準優勝 ２年生 ※ 

第４位 １年生 

MVP 中澤匡生君(4 年) 

※ 同率により同順位 
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  ２０２２年の振り返りと ２０２３年の新たな目標設定を   

☆ 修学旅行  

 １２月７日（水）～１２月９日（金）の２泊３日で２年生と３年生が，北海道（函館市）と青森県（青森市）に修学旅行

に出かけました。函館市では幻想的な夜景や歴史を感じさせる建造物・町並みなど，青森市では伝統的な青森ねぶ

た祭りの観光施設を見学したり浅虫水族館でイルカショーを堪能したりするなど，見て聞いて感じてそして仲間と友情を

深めた３日間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 年末年始特別警戒出動式・アルカス結成 

１２月１日（木），佐沼・登米両警察署主催による年末年始特別警戒出動式が南方武道伝承館にて行われまし

た。これからの時期は一段と気ぜわしくなり，事故や犯罪，火災などが増えやすいため安心して暮らせるように防犯意

識を高めるためのものです。生徒会長の遠藤柊花さん（３年）と副会長の菅原凜さん（３年）が生徒会を代表して参加

しました。２人は出動式の記念宣言を行い，併せて佐沼署と協力して活動する学校独自のボランティア団体「佐沼高

校定時制アルカス」の結成を宣言しました。 

 

※「アルカス」とは学校独自のボランティア団体として，生徒たちが主体となり，健全育成や非行防止活動などに参

画し，自らの規範意識や防犯意識を高め，安心安全な地域環境作りを目指す団体です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 性教育講話  

１２月１５日（木）登米市市民生活部の助産師さんと迫総合支所の保健師・管理栄養士さん，そして石巻保健所

登米支所の保健師さんを講師に「性について知ろう！考えよう！」をテーマに講話をいただきました。思春期特有の心

身の変化を知るとともに乳児（人形）の抱っこや妊婦の擬似体験を通して他者を思う気持ちや命の大切さについて多く

のことを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県佐沼高等学校 定時制課程 

 

2022定時制スローガン 

 

 

～良いお年を～ 

明日から 17日間の冬季休業に入ります。今年１年を振り返るとともに，新年を迎えるのを機に自身の新たな目標を

設定しましょう。そして，心と体をリフレッシュさせて十分に鋭気を養い，新年 2023年も元気に会いましょう。 

 

●始業式は，１月１０日（火）です。 SHR(16:50～)・始業式・給食・２時間目以降通常授業になります。    

   

●相談ごとやご質問などございましたら ℡22-2024（定時制職員室）まで ご連絡をお願いします。 

※12/29(木)日～1/3(火)は閉庁になります。緊急時は，教頭直通電話（070-5456-1537）までご連絡ください。 

 


