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今年度最初の定期考査である 1学期中間考査が終わりました。出来具合はどうだったでしょうか？  

テストの点数のみならず，このタイミングで自己の勉強への取り組みや生活の様子を振り返って見ましょう。 

反省をしっかりと行った上で，再度目標を見つめ直したり，新たな目標を設定したりすることが自分を高める 

一番の近道になります。6月にはいよいよ定通大会が行われます。全力で取り組みましょう!! 

 

＜「基礎数学」の時間の様子＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 佐沼高校定時制では，数学の時間に加えて，計算能力の向上を目的とした「基礎数学」を始業前の時

間に行っています。全員参加である 1 年生に加えて，今年度は 6 名の先輩たちも自ら希望し，熱心に取り

組んでいます。活動としては，少しずつレベルの上がる問題集を自分のペースで解いていきます。教員は

サポート役として丸付けをしたり，つまずきのポイントを指摘したりします。数学科の先生のみならず，様々

な教科の先生に見てもらうことで生徒たちも前向きに活動しているようです。 

 「自分の課題にしっかりと向き合い，改善しようと自ら取り組む」ことは数学のみならず，他教科の学習

にも，さらには社会に出てからも大切な姿勢です。1 年生はこれからも頑張りましょう。先輩たちもたまには

基礎数学をやっていた頃を思い出すなど過去を振り返り，今の自分と比べて自己の成長を確認すると良いか

もしれませんね。 

 

＜交通事故に気をつけよう＞  

新年度となって 2ヶ月が経とうとしています。学年が上がったことによる変化 

にもそろそろ慣れてくる頃だと思います。通学時や下校時における交通マナー 

は意識できていますか。油断したときにこそ，交通事故の危険性が高まります。 

 

交通ルールをしっかりと守ることはもちろんですが，普段から時間に余裕を 

もって行動することで事故のリスクは低くなります。ぜひ意識して生活してみてください。 

＜強力サポーター＞  

 今年度配属のスクールカウンセラー（Ｓ Ｃ ）とスクールソーシャルワーカー（Ｓ Ｓ Ｗ）を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜6月の行事予定＞  

７ 日 部活動 ３ ，４ 校時 

８ 日 体力テスト 

１ １ 日 部活動 ４ 校時 

１ ２ 日 部活動 ４ 校時 

１ ３ 日 あいさつ運動 

部活動 ４ 校時 

１ ４ 日 部活動 ３ ，４ 校時 

１ ５ 日 定通大会壮行式 ２ 校時 

部活動 ３ ，４ 校時 

１ ６ 日 定通大会（バスケ 卓球 バド 柔道） 

１ ７ 日 定通大会（ １ ６ 日勝利時バスケ） 

１ ８ 日 定通大会振替休業日 

２ １ 日 生活体験発表オリエンテーション ４ 校時 

２ ２ 日 生活体験作文 ４ 校時 

２ ３ 日 定通大会（陸上） 

２ ６ 日 Ｅ Ｔ Ａ 総会（２ 時間授業） 

２ ８ 日 定通大会報告会 

～今年度 チーム佐定スローガン～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７ 日 

  

 

 友人のこと，家族のこと，自分 

の将来のことなど高校生は悩みが 

多い時期。そんな高校生の味方 

となってくれるのが，Ｓ Ｃ の持留 

先生です。皆さんが楽しく学校生 

活を過ごせるように相談に乗って 

くれます。相談に乗ってほしい 

ときは，担任の先生か養護教諭 

の寶田先生まで声をかけて 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓ Ｓ Ｗの千脇先生も皆さんの 

学校生活が楽しいものになるよう 

に支援してくれる存在です。皆さ 

んが抱える問題に対して，特に 

福祉の面から働きかけてくれま 

す。こちらも相談に乗ってほしい 

ときは，担任の先生か養護教諭 

の寶田先生まで声をかけてくだ 

さい。 

 

Ｓ Ｃ  

持留 健吾 氏 

（臨床心理士） 

 

Ｓ Ｓ Ｗ  

千脇 隆志 氏 

（社会福祉士） 

もちどめ けんご ちわき たかし 


